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Al personale docente e non docente
Ai genitori e agli studenti dellIstituto

Prot. 0006077 del 15/09/2021 All'albo
07-05-2 (Uscita) Al sito web
ATTI-SEDE

OGGETTO: misure di prevenzione e protezione per evitare la diffusione dell’infezione da
coronavirus
IL DIRIGENTE SCOLASTICO

VISTO Part. 32 della Costituzione

VISTO il D.Lgs. 81/2008 — Sicurezza e salute dei lavoratori sui luoghi di lavoro al fine di contribuire
alla diffusione di informazioni utili alle misure di prevenzione e protezione per evitare la
diffusione dell'infezione da coronavirus

RIBADISCE
I'importanza del mantenimento dell'igiene delle mani e delle vie respiratorie;
INVITA

I'intera comunita scolastica a seguire puntualmente le indicazioni che seguono per affrontare
guesto periodo di incertezza e preoccupazione con senso di responsabilita.

Una delle principali misure di prevenzione e it mantenimento dell'igiene delle mani che ha lo scopo di
garantire un'adeguata pulizia e igiene delle mani attraverso una azione meccanica. Per l'igiene delle mani
é sufficiente il comune sapone e, in assenza di acqua, si pu0 ricorrere ai cosiddetti igienizzanti per le mani
a base alcolica.

Una corretta igiene delle mani richiede che si dedichi a questa operazione non meno di 40-60 secondi e
si e optato per il lavaggio con acqua e sapone e non meno di 30-40 secondi se invece si é optato per
I'uso di igienizzanti a base alcolica.

INDICAZIONI SU COME LAVARE LE MANI

CON ACQUA E SAPONE:
1. bagna bene le mani con Il'acqua,;
2. applica una quantita di sapone sufficiente per coprire tutta la superficie delle mani;
3. friziona bene le mani palmo contro palmo;
4. friziona il palmo sinistro sopra il dorso destro intrecciando le dita tra loro e viceversa,;
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5. friziona il dorso delle dita contro il palmo opposto tenendo le dita strette tra loro;

6. friziona le mani palmo contro palmo avanti e indietro intrecciando le dita della mano destra
incrociate con quelle della sinistra;

7. friziona il pollice destro mantenendolo stretto nel palmo della mano sinistra e viceversa;

8. friziona ruotando avanti e indietro le dita della mano destra strette tra loro nel palmo della
mano sinistra e viceversa;

9. sciacqua accuratamente le mani con l'acqua;

10. asciuga accuratamente le mani con una salvietta monouso;

11. usa la salvietta monouso per chiudere il rubinetto”.

CON LA SOLUZIONE ALCOLICA:
1. versa nel palmo della mano una quantita di soluzione sufficiente per coprire tutta la superficie delle
mani;
2. friziona le mani palmo contro palmo;
3. friziona il palmo sinistro sopra il dorso destro intrecciando le dita tra loro e viceversa;
4. friziona bene palmo contro palmo;
5. friziona bene i dorsi delle mani con le dita;
6. friziona il pollice destro mantenendolo stretto nel palmo della mano sinistra e viceversa;
7. friziona ruotando avanti e indietro le dita della mano destra strette tra loro nel palmo della mano sinistra
e viceversa;
8. friziona il polso ruotando avanti e indietro le dita della mano destra strette tra loro sul
polso sinistro e ripeti per il polso destro;
9.una volta asciutte le tue mani sono pulite.

INDICAZIONI SUL MANTENIMENTO DELL'IGIENE DELLE VIE RESPIRATORIE

1. starnutire o tossire in un fazzoletto o con il gomito flesso;

2. gettare i fazzoletti utilizzati in un cestino chiuso immediatamente dopo I'uso;

3. lavare le mani;

4. evitare il contatto ravvicinato, quando possibile, con chiunque mostri sintomi di malattie
respiratorie come “tosse e starnuti".

INOLTRE,
IL DIRIGENTE SCOLASTICO INVITA:

* i docenti a favorire agli allievi I'accesso ai servizi igienici per il lavaggio frequente delle mani,
seguendo le seguenti istruzioni elaborate dalla Task Force Comunicazione ISS sulle fonti
dell'Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS), European Centre for Disease Prevention and
Control (ECDC) e Istituto Superiore di Sanita (ISS)

| bagni saranno immediatamente dotati di sapone, ove non ce ne sia, e di tutorial per il corretto
lavaggio delle mani.

. I genitori a fornire ai propri figli gel o salviette igienizzanti, con una concentrazione di alcol
superiore al 60% e di fazzoletti monouso, per ogni evenienza.
. I docenti ed i collaboratori scolastici a rispettare fedelmente le disposizioni delle Circolari

dello scorso e di quest’anno;.
- docenti ed i collaboratori scolastici a porre particolare attenzione all'areazione delle aule.
Tale misura di sicurezza, necessaria per garantire un adeguato microclima, deve essere curata sia
prima dell'ingresso degli alunni al mattino (a cura del collaboratori) sia durante la giornata scolastica (a
cura del docenti).
Si precisa che la norma del D.M. 18/12 del 1975 stabilisce che debbano essere effettuati
n. 2 ricambi d'aria all'ora.
Qualora le condizioni atmosferiche dovessero ostacolare I'apertura delle finestre, si propone di
condurre gli alunni in altro spazio durante i momenti di areazione previsti.

Consentire, dunque, il ricambio nell'aula, spalancando tutte le finestre per 10 minuti ;
I collaboratori scolastici a disinfettare banchi, pavimenti e superfici in genere utilizzando i prodotti
specifici in dotazione alla scuola, informando in tempo utile il DSGA dell'eventuale imminente
esaurimento dei prodotti.
Il DSGA a gestire, le scorte dei saponi e dei detersivi disinfettanti, in maniera tale che siano sempre
disponibili, come gia accade.



Confidando nella collaborazione degli operatori scolastici e dell'utenza, la sottoscritta raccomanda
un atteggiamento responsabile nel veicolare le informazioni agli allievi.

Esse devono sempre essere fondate in maniera esclusiva ed assoluta su basi ufficiali,
scientifiche e documentate, evitando quindi considerazioni di carattere personale e
soprattutto allarmismi.

Il Dirigente Scolastico
Prof.ssa Giuseppina PRESUTTO
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