ANNOSCOLASTICO 2003-10/MENY SCUOLA

(‘elaborato su cinque giorni la settimona )

MATERNA

PRIMA SETTIMANA

Lunedi

Risotto alla milanese:

(riso 60 gr., brodo vegetale q.b., olio extra vergine dioliva gr. 5, zafferano, parmigiano Reggiano 10 gr. )
Cotolette di petto di pollo al forno 100 gr.
Insalata di lattuga ( lattiga una porzione , olio extra vergine dioliva 5 gr., limone )
Pane formato rosetta 50 gr. oppure Panino al latte 50 ar,
Frutta fresca di stagione 150 gr.

Martedi

Pasta e fagioli :
( pasta 40 gr., fagioli secchi 30 gr. olio extra vergine di oliva 5 gr. )
. Formaggino 60 gr.
Insalata di pomodori ( pomodori 100 gr., olio extra vrgine di oliva 5 gr.)
Pane formato rosetta 50 gr. oppure Panino al latte 50 er.
Frutta fresca di stagione |50 gr.

'

Mercoledi

Pasta e patate :
\ VLR gan 2 gLy paialt 10U grL, 010 exwa vergine di oliva 5 gr.)
Frittata di uova al forno ( un uovo, parmigiano Reggino 10 gr., )
Insalata di carote ( carote 100 gr., olio extra vergone di oliva § gr., limobne
- Pane formato rosetta 5° gr. oppure Panino al latte - 50 gr.
Frutta di stagione 150 gr.

Giovedi

Pasta e zucca ©
( pasta 50 gr., zucca 100 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.,)
Polpette al forno con pomodoro ( vitellone magro 70 gr., pane 20 gr., uova 20 gr.,
Parmigiano Reggiano gr. 10, pomodori pelati gr. 50, olio extra vergine dioliva gr, 5)
Bieta lessa (bieta 100 gr., olio extra verging di oliva gr. 5, limone )
Pane formato rosetta 50 gr., oppure Panino al latte50 gr.
Frutta fresca di stagione 150 gr.

Venerdi

Pasta al pomodoro :

(penne 50 gr., pomodori pelati 100 gr., olio extr vergine di oliva 5 gr., parmigiano Reggiano 10 gr. )
Bastoncini di merluzzo impanati al forno con patate
(merluzzo 80 gr., insalata, olio extra vergine dioliva 5 gr.
Pane formato rosetta 50.gr. Oppure - Panino I latte gr. 50
Yogurt alla frutta 125 gr. - oppure
Frutta fresca di stagione 150 gr.

In adesione ai possibili differenti gusti, ove ¢ previsto é cons

igliabile servire a parte il parmigiano
Reggiano ed il limone
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